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禁食是神用来拓展国度的属灵工具，透过禁食可以改变国家命运、点燃复兴之

火，并在人的生命中带来得胜。在每年的新年伊始，万民众教会与校园事工都

会以五天的禁食祷告在神面前谦卑自己，在新的一年中将自己献给神，同心合

一寻求生命的突破。 

耶稣禁食 

!"#$%&'()*+,#-./01234$%56789:;!#

<=>4?@ABC 4:1-2 DEFGH  

$%)I'(1JKL*MNN#O1PQRS7TUVW4?XMBC 
4:14 DEFGH 

耶稣知道祂需要圣灵的能力来成就神的旨意。禁食会使我们灵里刚强，预备我

们作神的工。 

禁食是一种谦卑和献身的行动 

Y!#Z[\]^_`ab56#cd[Ze1fghijkl"#mn

OopZeqZe1rstuvwXxy4?z{|} 8:21 DEFGH 

当我们透过祷告和禁食谦卑自己时，就能领受到神对我们的祷告作出的

回应。 

禁食帮助我们对圣灵更加敏锐 

w~#�e�[���q561��#'(��e���dcZ����

������"#���e�Z���e-�1�4�?���R 13:2 D
EFGH 
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当我们舍弃自己身体天然的欲望并抵挡世俗的干扰时，我们对神的声音

就会更加敏锐。这样，我们就能更加定睛在神身上，顺服祂的旨意。 

禁食带来复兴 

�eD�� ¡¢£¤¥1¦§#¢¨©¤1ª«4�e�&¬c£­®

¯q¢¨°±1¡4?z²\³ 58:12 DEFGH 

纵观历史，神通过回应禁食祷告，赐下复兴，拯救国家免于灭亡。禁食帮

助我们在祷告与代祷中得胜。 

 

禁食有益健康 

禁食可以清除消化系统中的毒素。医生认为，禁食是治疗某些过敏症和疾病的

方法。操练禁食有助于破除我们生命中那些不健康的沉迷。 
 

()*+%&		
´³\µ�¶·����ed¸¹º»#¼c½~$�¾d[�eD��

¿�4�?´³\} 3:5 DEFGH  

祷告——禁食前花时间读经。在祷告中寻求圣灵的引导；在第 7 到 9 页，写

下你的信心目标，以及你为家人、朋友、教会与国家祷告的具体事项。 

承诺——为你要经历的禁食方式祷告，并提前做出承诺。在第 5 页记录下你的

禁食计划，求神赐下恩典帮助你达成计划。 

行动——在禁食前几天开始减少食量。避免高糖高脂食物。在禁食周里，

要限制体力消耗与社交活动。在整个禁食过程中，邀请某人作你的祷告伙伴，

并请他/她在第 5页签名。  

注意：若你正在怀孕、哺乳或服药期间，请在禁食前咨询医生。若情况

不允许你参加全部禁食，那么你可以决定何种方式对你最为适合。  
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wËÌ4Í�?@ABC 4:4 DEFGH  

专注——预留时间来操练禁食。预备好回应神的道与圣灵的引导。 

祷告——至少参加一次教会的祷告会。在禁食周中贯穿始终地为你的家庭、教

会、牧师、国家、校园与使命祷告。 

充电——在本该用餐的时间里以读经和祷告代替。尽可能多喝水，多休息。准

备好面对暂时的身体虚弱与情绪困扰，如急躁与易怒。 
 

./%&		
ZeÎÏIfg1ÐÑmn#O�ÒÓ#ÔÅZe�fg1ÕÖ4Ze×

YØ±fgÒÓZewÙ1mn#ÚØ±ZeJÛ*Ün14?´Ýw³ 
5:14-15 DEFGH  

进食——逐渐开始重新摄取固体食物。你的身体需要时间来适应正常的饮食。

可以从水果、果汁和沙拉开始，然后加入一些蔬菜。在一天内少量多次地进食。 

祷告——不要停止祷告！相信神的信实与祂的时间。带着你重新寻回对神的火

热，在这一年中不断地祷告。要有信心，相信神必回应你的祷告。 
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第一天  
!只饮水      ☐只摄入液体      ☐只进一餐      ☐其他： 

!参加祷告会  

第二天 
!只饮水      ☐只摄入液体      ☐只进一餐      ☐其他： 

!参加祷告会 

第三天 
!只饮水      ☐只摄入液体      ☐只进一餐      ☐其他： 

!参加祷告会 

第四天 
!只饮水      ☐只摄入液体      ☐只进一餐      ☐其他： 

!参加祷告会 

第五天 
!只饮水      ☐只摄入液体      ☐只进一餐      ☐其他： 

!参加祷告会 

我又告诉你们，如果你们当中有两个⼈在地上同⼼合意地祈求，不论求什

么，我天上的⽗必为你们成就。（马太福音 18:19 当代译本）  

 

我的祷告伙伴： 

_______________________________________________  
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已蒙应允的祷告  

列出 2022年的亮点，已蒙应允的祷告，以及学到的功课。 
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2023.+'/0123456*
789:;	
个人信心目标 

灵性更新·身体医治·财务丰盛·慷慨乐捐…… 

 

 

 

我的家庭 

关系恢复·家人得救……  

 

 

 

我的学校/事业 

卓越·提升…… 

 

 

 

我的服事 

小组成长·同事、同学、上司、员工的得救……  
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'<=>-?@ABCDEE	
姓名                        祷告事项  
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我的教会 

教会领袖·供应·带门徒…… 
 

 

 

 

我的社区 

校园和教育机构·当地政府·外展机会…… 

 

 

 

 

 

我的国家 

政府官员·属灵复兴·经济兴旺·和平有序…… 
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HIJK!L0 80MNOPFQ	
 

 

实现这世代的异象   

 

神呼召我们向这世代的万民传福音——祂赐给我们一个使命及完成这使命

的时限。我们必须为所有的国家祷告，将校园事工放在首位，并认识到福音的

无可比拟的超越地位。 

（2022 年 10月统计数据） 
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持续为剩下的 115个国家祷告，相信神会开福音的门，建立更多教会。  

阿富汗 
阿尔巴尼亚 
阿尔及利亚 
安道尔 
安哥拉 
安提瓜和巴布达 
阿根廷 
阿塞拜疆 
巴哈马 
巴巴多斯 
白俄罗斯 
伯利兹 
贝宁 
波斯尼亚和黑塞哥维

纳 
保加利亚 
布基纳法索 
佛得角 
喀麦隆 
中非共和国 
乍得 
智利 
科摩罗 
刚果 
哥斯达黎加 
古巴 
塞浦路斯 
刚果民主共和国 
丹麦 
吉布提 
多米尼加 
厄瓜多尔 
埃及 
萨尔瓦多 
赤道几内亚 
厄立特里亚 
爱沙尼亚 
埃塞俄比亚 
芬兰 
冈比亚 
格鲁吉亚 

希腊 
格林纳达 
危地马拉 
几内亚 
几内亚比绍 
圭亚那 
海地 
洪都拉斯 
匈牙利 
冰岛 
伊拉克 
危地马拉 
意大利 
牙买加 
肯尼亚 
基里巴斯 
拉脱维亚 
黎巴嫩 
莱索托 
利比里亚 
利比亚 
列支敦士登 
立陶宛 
卢森堡 
马其顿 
马达加斯加 
马里 
马耳他 
马绍尔群岛 
毛里塔尼亚 
密克罗尼西亚 
摩尔多瓦 
摩纳哥 
黑山 
摩洛哥 
瑙鲁 
尼日尔 
朝鲜 
挪威 
帕劳 
巴勒斯坦 

巴拉圭 
俄罗斯 
卢旺达 
圣基茨和尼维斯 
圣卢西亚 
圣文森特和格林纳丁斯 
萨摩亚 
圣马力诺 
圣多美和普林西比 
塞内加尔 
塞尔维亚 
塞舌尔 
塞拉里昂 
斯洛伐克 
斯洛文尼亚 
所罗门群岛 
索马里 
南苏丹 
苏丹 
苏里南 
瑞典 
瑞士 
叙利亚 
坦桑尼亚 
汤加 
特立尼达和多巴哥 
突尼斯 
土库曼斯坦 
图瓦卢 
乌拉圭 
乌兹别克斯坦 
瓦努阿图 
梵蒂冈城 
也门 
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RSP 466MTUVAJK		
W 119MXYAJKZ[	
为拓植更多的教会祷告 

你向我祈求，我必把列国赐给你作产业，让天下都归你所有。（诗篇 2:8 当

代译本） 

为我们新的教会植堂祷告，让他们能够为主带门徒，服务社区，并在新的城市

中传福音。	

  

亚美尼亚 

澳大利亚 

博茨瓦纳 

巴西 

柬埔寨 

加拿大 

中国 

中国香港 

中国台湾 

哥伦比亚 

克罗地亚 

捷克共和国 

法国 

印度 

印度尼西亚 

伊朗 

哈萨克斯坦 

马拉维 

马来西亚 

马尔代夫 

毛里求斯 

墨西哥 

莫桑比克 

荷兰 

新西兰 

尼加拉瓜 

巴基斯坦 

巴拿马 

菲律宾 

葡萄牙 

罗马尼亚 

南非 

塔吉克斯坦 

泰国 

东帝汶 

阿拉伯联合酋长国 

英国 

美国 

越南 

赞比亚 
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1,074MTUVA\]FQ^_`		
123456789:+;<		

因此，你们要祈求庄稼的主⼈派更多的⼯⼈去收割。”（马太福音 9:38 当代

译本） 

我们建立校园事工是因为我们坚信，若我们能够改变校园，就会最终改变

家庭、国家和世界。校园事工是委身于向在校大学生传福音。这是一个呼召，

呼召我们起来去服事，去发挥影响力，并且走出去。	

祷告：  

" 为接触今年的新生祷告； 

" 求神赐智慧向学生传福音并带他们作主门徒； 

" 为大学教师和职工祷告； 

" 为新的校园祷告。 

 

 
 

! 2023=9:3>?@	
2023 年，来自世界各地的万民教会的弟兄姊妹将在南非开普敦聚集，参加

我们三年一度的世界大会。这将是一个庆祝和装备的时刻。当我们凭着信心聚

在一起，建立更多的教会，向校园传福音时，期待神要大大地动工在我们中间。
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ab 

神迹的目的 
	

	

	

读经：使徒行传 1:5-8 

�´ÝÅÞßàá#âÄãäå#�ed.'(1á4��eæç1��#

è$%����é#�êëzìíîÚ[Ô��ïð�$%��e��

�ñòIº»1óôÜõ1��qåö#ÄÅ�e÷zØ±14â'(ø

ù[�eúf#�eÚ�ÛIJKûüd[$XýþqÿA!V�ý"N

\##*V$#%Z1&'4�?���R 1:5-8 �(GH 

补充读经： 
#$%& 28:16-20'()*+ 32:27',-%& 18:27 

使徒行传 1:6-11 通常被认为是这卷书的主旨，为该书的其余部分奠定了基

础。这段经文中的主题贯穿了整个《使徒行传》——当神的子民在推进祂的国

度时，圣灵将带领和引导他们，使他们得着能力。在马太福音第 28 章中，耶稣

给了门徒大使命，让他们“去使万民作我的门徒”。但直到使徒行传 1:8，祂才

给了他们完成这一使命所需的能力。 

在整本《旧约》中，神的灵会在特定的时刻降在一些人的身上，行完神迹

之后就会离开他们。但在《新约》中基督复活的神迹之后，神赐下圣灵，住在

祂的子民中间，永远与我们同在。  
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通过圣灵的恩赐，耶稣赐给祂的门徒超自然的力量，为祂作见证，活出荣

耀神的生命。 

我们看到整本《使徒行传》中的故事都充满神迹。韦氏字典将神迹定义为 

“神对人类事务的神圣干预”。即使在今天，神仍然在干预。祂仍然喜欢用神

迹的方式来证明福音的真实性。祂彰显大能，向着祂的子民，透过祂的子民，

并为着整个世界来显明祂的爱。 

在《使徒行传》中，神迹总是与使命紧密相连，让我们见证神，以及祂的

良善和能力。神行神迹是为了让我们能够认识祂，并让祂为人所知。 

!"#$%&'()*+,-!.'/01		
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信心的行动 
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Heavenly Father, thank you for stepping into our 
broken world to change our circumstances for good. 
Your Word is full of miracles that display your love, 

power, and goodness. I pray that you would open my 
heart to truly believe you can do all things. You are 
the Almighty, kind and worthy of praise, and I am 

ready to see you at work in my life and through my 
life this week. In Jesus !" name I pray, 

AMEN. 

Heavenly Father, thank you for stepping into our 
broken world to change our circumstances for good. 
Your Word is full of miracles that display your love, 

power, and goodness. I pray that you would open my 
heart to truly believe you can do all things. You are 
the Almighty, kind and worthy of praise, and I am 

ready to see you at work in my life and through my 
life this week. In Jesus !" name I pray, 

AMEN. 

!"# 
$%&'()*+,-.# 
/012345,678 
&,9:;<=>?@# 
AB&,CDEFGHIJ8 

K&LM4,N# 
O4PQR&FSTUV8 
&WXFEIJ,?# 
YZ[\,]^8 
_`ab,[c;# 

4defghijk&_4lm;,no# 
jk&pq4,lmriST,[\8 
stuvwx,yK#z58 
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cde 

五旬节	
 

使徒行传 2:1-8,14（当代译本） 

)*+,~#-�æç[w.4/Y#~f0�w12Q#�345�6

78#9:7�eÜ[1;<#µ =>?1@ABC�"#��D[E

¡1Af4FGH&'(9:#Û*'(ÜI1JJ#�.�1KL"4

D�$XýþMINEîL"1OP1ÿA¡4·¡Ó&Ô12QQR8

"#Ó&-�[��eEº1KL#H9�ST#UVV���WéXÔ

Y�Ì1ÄHÅMNN¡ïðZ[\�ZeEº1KL]ð� 

^Û�_�9w`��Ha."#�FQ�·¡���E`ÿAbc�M

[$Xýþ1¡é#deÖÓXZfg�eÔÅZ[L�4� 

补充读经： 
./01 2:9-41'2345 4:10-12'678+ 52:7'9#+ 10:14-17 

在犹太人的传统中，五旬节是他们的收获节，人们在庄稼初熟之日感谢上

帝。在使徒行传第二章中，门徒们在五旬节庆祝了另一种收获：回应福音之人

的大丰收。 

在使徒行传第一章中，耶稣吩咐门徒们为祂作见证，直到地极。在使徒行

传第二章中，祂就赐给他们完成这一呼召必需的礼物，就是圣灵的能力。 
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圣灵是神自己赐给我们的礼物，祂住在信徒里面，不仅赋予我们能力活出

基督的生命，而且还使我们成为神迹的管道。圣灵透过信徒做成的每一件神迹

奇事，都指向耶稣出生、死亡和复活的神迹。  

让我们回到大使命。耶稣命令祂的跟随者去使万民作主的门徒。这听起来

也许不可思议，但就在这一点上，我们需要用信心和顺服来倚靠神的大能。圣

灵赐我们能力去做我们无法成就的事。在五旬节那天，门徒们就收到了这份令

人难以置信的礼物。 

我们在使徒行传第二章的开头所看到的是一个神迹。圣灵降在门徒们的身

上，他们开始说方言——各种新的语言——借此每个人都听到了福音。当时人

们听见门徒用他们各自的语言述说“神的大能”（使徒行传 2:11）时，都惊诧

不已。更多的人开始聚集，尽管有些怀疑论者在质疑所发生的一切。神赐给彼

得能力去大有功效地讲道，有三千人因此悔改并接受了福音。 

同样的礼物——圣灵的内住和能力——今天也赐给了我们。但这个礼物不

仅仅是给我们的，更是要让整个世界认识独一真神。祂赐给了我们能力，让我

们可以准确且勇敢地分享祂的福音。 

大使命的呼召可能让我们感到不足或不配，但神赐下了帮助者，就是圣灵。

透过这个礼物，神可以使用我们行神迹，拓展祂的国度。 

&"#$U.VW-XYZ[1\G]&Z[.V'^_"`a4b1	
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信心的行动 
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天父， 

感谢你踏入这破碎的世界， 

永远地改变我们的境况。 

你的话语中充满了神迹， 

彰显你的慈爱、能力和良善。 

求你打开我的心， 

让我真相信你能成就万事。 

你是全能、良善的神， 

配得一切的赞美。 

在接下来的一周中， 

我已经准备好要看见你在我生命中的作为， 

看见你透过我的生命所要成就的一切。 

奉主耶稣基督的名求， 
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cfe 

医治	
	

读经：使徒行传 3:1-10（当代译本） 

w~#[lhijkf1�l#^Û�´Ý-'m4 wno"pq1¡

~~&¡r*'ms-1th#uvm1¡wx4�W&^Û�´Ýdv

m#Ún�eày4z¡õ{W�#^Û���WIZeX�,¡Ú|}

I�e#ö~J Ü��4^Û����<q�<ZH� #âÅZ�Z

 1��4Z��ý�¡$%«�1P#���."��X�^Û|I�

1����."#,¡1�������Û�� K4��7."#a�

!����#�I^Û�´Ýv�'m#�I�I�sfg4FGW&�

w`�w`�sfg#���ÚÅ,n[s-th1w�#Hc0o[�

úf1�7�*U¿qV 4 

补充读经： 
,-%& 5:17-26':;+ 5:14-15'()*+ 17:14 

当我们在经文中读到这样的段落时，很容易与门徒产生共鸣，但如果我们

从乞丐的角度来读，故事会有什么变化呢？ 

多年来，他都被人抬到圣殿门口去乞讨。由于他不能工作，这是他维持生

计的唯一方式。当时的律法禁止任何“不洁净”的人进入圣殿，因此他只能待

在美门外面。 
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想象一下，如果这是你的景况，你会如何看待神呢？“神真的存在吗？祂

看得到我吗？祂关心我吗？神愿意且能够改变我的情况吗？”对这个瘸子来说，

每天都是一样的。但在这次的相遇中，一切都改变了。 

“看着我们！”瘸子听到彼得和约翰对他说话。他可能以为他们要给他一

些钱，但他不知道的是，他将要得到的比钱好得多。彼得告诉他：“金子、银

子我都没有，但是我把我有的给你。我奉拿撒勒人耶稣基督的名，命令你起来

行走！”（使徒行传 3:6） 

通过神大能的作为，他被医治了！但在这个神迹的时刻，神所做的远远不

止是治愈了他的身体。 

瘸子的身体痊愈，使他跳了起来并走着跳着赞美神，还进入了圣殿之中，

这是他未曾经历过的。不仅如此，他和其他人都见证了神的能力和良善。神不

会忘记祂的子民。祂踏入我们的现实生活，把天堂带到人间。 

那些认出瘸子并看到神迹的人，都充满了惊奇和诧异，而这只是一个开始。

这次相遇打开了福音的大门，让彼得可以向更多人传道，通过这次服侍，使徒

行传 4:4 告诉我们，许多听道的人信了，男人的数目约有五千人。 

正如我们在这个故事中所看到的，神迹的结果总是带来神对自己的启示，

好让世界可以认识祂是谁。  
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信心的行动 
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cge 

供应	
	

读经：使徒行传 4:32-37（当代译本） 

D�Ü Õ�HbÖ(Ñ#¡ÞÜ 1¢£#� ¡��1uv¤¥¦º

»4��9:JK#§¨c�$%êÃ1��&'#fg©Il$F1ª

«�·¡4Õ�Hw¬Ü­#¼cFG®¯;°±²#�ÜÛ1³´��

�#µE¡1¶d�·�E¡4 no[¸¹X{1Nº¡P»´¼#�

�»����#Ñ½Å¾¿À4�®¯º»1wÁ±#�®Û1³´�7

��4 

补充读经： 
,-%& 12:22-31'2345 16:4-16'<)=+ 4:18-19'>?@A+ 9:6-8 

从旷野中的吗哪（出埃及记 16:15）到鱼口得税钱（马太福音 17:27），圣

经中充满了供应的神迹。事实上，耶稣教导我们要祷告并倚靠神来供应我们的

日常所需（路加福音 11:3）。 

当我们真的相信神是我们的供应者时，给予就会变得更容易。 

当我们成为信徒时，我们对财物的认识开始发生改变。我们不再把所拥有

的看作是我们赚取的或应得的，而是看到神丰盛地赐给我们财物和资源，让我

们管理。神满足我们的需要，使我们能够成为他人的祝福并满足他们的需要。
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神给我的一切不仅是为了我自己，也是为了我身边的兄弟姐妹，为了神家的需

要。 

在一个家庭里，所有东西或多或少都属于每个人。当然，你不需要与人共

用你的牙刷或袜子，但很少有人说沙发是属于一个人，椅子属于另一个人，很

少有父母让孩子在使用餐桌前要先请示。家庭“共有”这些物品，就像使徒行

传第四章中的信徒一样。 

这段经文中的神迹，“信徒都一无所缺”（使徒行传 4:34）貌似相当不起

眼。没有大风，没有天使，没有聚会场地被震动，但在某种意义上，这正是神

迹的非凡之处。这种慷慨使他们在当时的文化中脱颖而出——那时，在财物上

帮助他人并非常态，而门徒们的慷慨有力地见证了基督超自然的爱和供应。 

当我们活出被圣灵充满的生命时，我们每个人都能激发这样的环境。神的

恩典“临到你们”（使徒行传 4:33）带来的一个结果就是异乎寻常的慷慨。神

会超自然地供应我们，以满足我们和他人的需要，并拓展祂的国度。  
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che 

引导	
读经：使徒行传 8:26-31, 35-39（当代译本） 

 w~#�1~��ÂN���."#uÃ�#Ä$XýþÅÄÆÇ1X

-4�,ÈX<¦É4ÂN��Êú#ËÌ[,ÈXfÍ&wnÎ¸ÏÐ

\1AÑ4�ÅÎ¸ÏÐ\sÒÓF«�l1¢Ô#ÕÖ×ØîÙ4�Ú

N$XýþÛM��L"#�Ü[ÝfÞßz²\àØ1³4'(áâÂ

N��Rf-#ãä,å@ÝX�ÂNæfi#Ó&AÑ[Þßz²\à

Ø1³#Úè���½çÜß1Áèïð������ ¡cZéê#Z

ZJ½ç]ð��ÚdÂNfÝ��w.Ü4 

AÑèÂN��dèàØÅ[�ëð[��º»ìÅ[��¡ð�ÂNÚ

NÔíÁè��u�R$%1BC4�eÄi�1��#Á8wî ß1

Vï#AÑ����W#Ôð ß#Z÷z[Ôðñ.áòïð�ÂN��

�¤d�!ÖóÕ#DY÷z4�AÑ���ZóÕ$%«�Åfg1r

<X�¦Å#AÑáâôÝ#z¡wbl*ßð#ÂNc�àá4�eN

ßðf"�#�1(�ÂN)�74AÑWÄ&ÂN7#Ú§¨i�#:

Öõö4 

补充读经： 
BC 119:105'DE 3:5-6'./01 9:10-19'./01 16:6-10 

在使徒行传第八章中，神使用腓利在撒玛利亚大行神迹和并传讲福音（第 4-
25 节）。神迹、奇事和福音使许多人悔改，很明显，神的能力大大运行。经过

这样一段大有果效的服事后，你也许认为神会把腓利带到一个更大的城市，去
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到更多人当中，但事实并非如此。神引导腓利走到一条荒凉且少有人走的路上。

正如我们在第 26节中所读到的，迦萨是一个沙漠地带。 

腓利刚结束在撒玛利亚大有能力的服事，他就被差派到一个人迹罕至的地方，

走在一条少有人走的路上。这似乎很难理解，但神的引导却超越人的逻辑。当

腓利决定跟随带领时，神所引导的道路超越了他自己所能计划的。 

大部分人每天都会做出许多大大小小的决定。如果你询问永恒的神对你的人

生有什么计划的话，那会是什么样子呢？祂会派你去哪里？你会遇到谁？祂会

通过你成就什么样的事？ 

在这个故事中，神引导腓利离开人群，去接触一个人。神不仅让他在这条沙

漠之路上遇到了一位宫廷高官，还给了他解释圣经的智慧。全知的神——阿拉

法和俄梅加——在祂差我们去到的地方，引导我们大有能力地为祂作见证。 

这位埃塞俄比亚的宫廷高官是一个大有影响力的人，在这个难以置信的地方，

被一位想象不到的人得着。事实上，历史表明，他把这次相遇的经历带回了家，

用福音影响了他的城市和国家。神对我们人生的计划远远高过我们为自己所筹

划的。当我们跟随神的引导，就会去到我们意想不到的情境之中，成就祂在这

世上的旨意。 

透过引导的神迹，神赐给我们方向，和我们需要时当说的话。 

²³!%&´µ¶'4b$c&'·¸D	
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cie 

拯救	
 

读经：使徒行传 16:25-32 

÷;#o��£|kfqøù�sfg#_�1úûHüýþÓ4ÿYl

0oFV!#"#Ñ$1V«H%Ê."#&-��!�7#úû1'(

©H)�74$*U+!#W&&-,�#zcúû-Á.�7#Ú/0

1º24o�&3#FQ45��Äd67º»#ZeH[ÔðX�$*

»¡�88"#9v:&#;;<<V=>[o��£|hi4$*?�

e�"!è±��@`ào#ZAZB�JJÛCð��e���dÕ�

$%#���wGÚ�õÛC4�¦Åo��£|u$*��!GRD�

1±4 

补充读经： 
BC 150:1-6'F9G+ 3:16'BC 28:1-9'2345 14:13-22 

保罗和西拉因在腓利比传道而被关进监狱。他们被毒打了一顿，又被关进

监狱，双脚上了枷锁，周围都是囚犯。他们被关押的内牢没有窗户，即使在白

天也是一片漆黑，当午夜临近时，他们也只能听到铁链和镣铐的声音。 

对于今天世界上的许多基督徒来说，宗教迫害和监禁是非常真实的威胁。

其他人可能没有经历身体上的监禁，但却面临着情感或精神上的捆绑。我们都

经历过靠自己无法胜过的绝望。但就在这些黑暗的时刻中，上帝以神迹的方式

与我们相遇。 



 

 

当保罗和西拉在他们的处境中选择相信神时，所有囚犯的锁链都松开了，

但故事还没结束。通过这个神迹，那位狱卒也获得了自由。 

他目睹了这神迹，看到囚犯们却都还在牢房里，他问道：“两位先生，我

该怎样做才能得救？”他亲眼看到了神的能力和慈爱。这个神迹在狱卒和他家

人的生命中产生了永恒的影响。它打开了大门，让整个家庭都可以接受救恩的

礼物。神有能力让我们身体和灵魂都得自由。 

令人惊叹的是，当我们继续读这个故事时，我们看到，圣灵奇妙地安排保

罗和西拉在第二天早上被释放。即使在最难的情况下，神也不会忘记我们。当

保罗和西拉信任神时，神不仅把他们从监狱中解救出来，还使用他们向这一整

个家庭宣扬福音。 
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信心的行动 
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jk 

保护	
 

读经：使徒行传 28:1-9 

Zey!fE!#JØ±,nF1PG»@ý�4Ff1H¶�ZeIJ

KL4¼clM#~Nµþ#�eÚo=ñOZe4o��.wPQRv

=Sð#ÄT wÈUVÁÄMWX7�"#YM7�1�4,ð1H¶

W&UVZ[o��f#Ú´AñýV���Ô¡wõÅn[�#\Y]

^� _`#~ØaÄb�Ãl-4�÷Åo��Vcv=ð#ü� .

64�ezco�1�wõ\d."eÀ�\ÿYfg#âÅh7<i#

&�ìÅyY¬j#Úk�7lm#��Ånn½4 

,nF1o?P»pqr#�1±²Ú[sä4�ñOZe#WtuO7

Zei~4D�#pqr1ñvwxy#�0Wz[{f4o�-c�k

f#��Ï[�úf|�7�4Ô�z!#Ff_�1}¡H"7#�e

HÛ7~|4 

补充读经： 
HI5 21:6-9'BC 91:13-15'J6K+ 6:1-22 

这一周的禁食祷告即将结束，我们已查考了《使徒行传》中的几个神迹。

这些神迹不是为了表演，而是为了完成神的使命：让我们认识祂，让祂为人所

知。 



 

 

当你跟随耶稣，活在神的使命中时，你自然会招致反对。上帝则用神迹保

护我们，带给我们安慰和信心，以继续行在使命中。 

我们在使徒行传第 28 章中读到，保罗在去罗马的路上遭遇船难，因而到了

马耳他岛。他被毒蛇咬了一口，但奇迹般地活了下来。如同每个神迹向我们展

示的那样，神是有目的的。每一个神迹背后都有祂的旨意。神保护了保罗，但

这只是祂在马耳他岛上作为的开始。保罗医治了部百流的父亲，然后是全岛的

人，神的大能被彰显，福音被传扬。 

这个“对人类事务的神圣干预”，远不只是保护保罗不中蛇毒，还给许多

人带来医治，他们就把荣耀归给上帝。保罗继续前往罗马，相信神的保守，大

胆、毫无阻碍地传扬福音。 

当我们作耶稣的门徒时，我们会招致反对，但我们也会经历神的保护。神

保守我们不陷入敌人的阴谋，就像他保护保罗免遭蛇的毒液一样。祂与我们同

在，使我们能够继续为他而活——认识神，并让祂为人所知。 
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万民教会是一个全球大家庭，其存在是为了神的

荣耀，在万民中建立以基督为中心、充满圣灵能

力并承担社会责任的教会和校园事工。 
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